
Tablero de actividades Prepárese para Kindergarten 
 

  Lunes 
Literatura 

Martes 
Matemáticas 
 

Miércoles 
Física / motora 
gruesa 

Jueves 
Física / motora 
fina 

Viernes 
Divertido 
Viernes Artes y 
Ciencias 

Semana 1 SEL diario ¡Tiempo de 
yoga! En The 
Farm-Kids 
Yoga y 
canciones 
infantiles 
 
https://www.

https://www.youtube.com/watch?v=YKmRB2Z3g2s
https://www.youtube.com/watch?v=YKmRB2Z3g2s
https://www.youtube.com/watch?v=YKmRB2Z3g2s
https://www.youtube.com/watch?v=YKmRB2Z3g2s
https://www.youtube.com/watch?v=UsbZ-1VmNvw
https://www.youtube.com/watch?v=UsbZ-1VmNvw
https://www.youtube.com/watch?v=UsbZ-1VmNvw
https://www.youtube.com/watch?v=UsbZ-1VmNvw
https://www.youtube.com/watch?v=yf2JZthKoNU
https://www.youtube.com/watch?v=yf2JZthKoNU
https://www.youtube.com/watch?v=yf2JZthKoNU
https://www.youtube.com/watch?v=N3AlSJxfZDM
https://www.youtube.com/watch?v=N3AlSJxfZDM
https://www.youtube.com/watch?v=N3AlSJxfZDM
https://www.youtube.com/watch?v=o9qYS6xpPGQ
https://www.youtube.com/watch?v=o9qYS6xpPGQ
https://www.youtube.com/watch?v=o9qYS6xpPGQ
https://www.youtube.com/watch?v=o9qYS6xpPGQ
https://www.youtube.com/watch?reload=9&v=2DAPD25FFMI
https://www.youtube.com/watch?reload=9&v=2DAPD25FFMI
https://www.youtube.com/watch?reload=9&v=2DAPD25FFMI
https://www.youtube.com/watch?reload=9&v=2DAPD25FFMI
https://www.youtube.com/watch?v=PdrmbmyPgdo
https://www.youtube.com/watch?v=PdrmbmyPgdo
https://www.youtube.com/watch?v=PdrmbmyPgdo
https://www.youtube.com/watch?v=PdrmbmyPgdo
https://www.youtube.com/watch?v=GG44px1LfHc
https://www.youtube.com/watch?v=GG44px1LfHc
https://www.youtube.com/watch?v=GG44px1LfHc


https://youtu.be/M6LoRZsHMSs
https://youtu.be/M6LoRZsHMSs
https://youtu.be/utZr0dPu5sk
https://youtu.be/utZr0dPu5sk
https://youtu.be/x23rTDl4AMs
https://youtu.be/x23rTDl4AMs
https://youtu.be/F5DVGXBosIA
https://youtu.be/F5DVGXBosIA
https://www.youtube.com/watch?v=rx2El8Txac4
https://www.youtube.com/watch?v=rx2El8Txac4
https://www.youtube.com/watch?v=rx2El8Txac4
https://youtu.be/lygmrCfOTfo
https://youtu.be/lygmrCfOTfo
http://www.lostladybug.org/
https://www.youtube.com/watch?v=hOOKQimko4M
https://www.youtube.com/watch?v=hOOKQimko4M
https://www.youtube.com/watch?v=hOOKQimko4M
https://www.youtube.com/watch?v=hOOKQimko4M
https://youtu.be/7FvF2EToVNk
https://youtu.be/7FvF2EToVNk


Tablero de actividades Prepárese para Kindergarten 

dybug.org/ 
¿Cuántas 
hormigas 
puedes 
encontrar? 

ves. ¿Por qué 
se encienden? 
Puedes buscar 
el proyecto 
Firefly. 
https://www.mas
saudubon.org/g
et-involved/citize
n-science/firefly-
watch 

Semana 3 
DIVERSIÓN 
CON AGUA 

SEL Diario 
para 
DIVERSIÓN 
CON AGUA 
 

Sé el estanque: 
Cosmic Kids 
Zen Den 
 
https://www.yout
ube.com/watch?
v=wf5K3pP2IUQ 

Aliento 
arcoiris: 
Flow--Go 
Noodle 
 
https://www.yout
ube.com/watch?
v=O29e4rRMrV
4 

Encuentra la 
paz - Piensa en 
ello- GoNoodle  
 
https://www.yout
ube.com/watch?
v=bYlRFIzl4WA 
 

Derritiendo: 
Flow-GoNoode 
  
https://www.yout
ube.com/watch?
v=fTzXFPh6CPI 

Aliento 
oceánico: 
Atención plena 
con Bari Koral 
 
https://www.yout
ube.com/watch?
v=6If7zcLsEV4 

Tema: 
DIVERSIÓN 
CON AGUA 
 

Actividad 
diaria 
DIVERSIÓN 
CON AGUA 
 

Froggy 
aprende a 
nadar 
 
https://www.yout
ube.com/watch?
v=eIl_Yq423-Y 
 
¿Alguna vez 
estuvo nervioso 
por aprender a 
hacer algo 
nuevo? ¿Hacer 

¿Qué 
contenedor 
contiene más? 
 
Saque dos latas 
o botellas de 
plástico de 
diferentes 
tamaños. 
Muéstrele a su 
hijo los dos 
contenedores. 
Dígales que va 

Bolos de 
botellas de 
agua: 
 
Crea un juego 
de bolos. Haga 
10 bolos con 
botellas de 
plástico llenas 
parcialmente de 
agua. Haga que 
su hijo cuente 
las botellas. 

Recogiendo 
todas las tapas 

Reúna tapas 
variadas de 
recipientes de 
bebidas, varios 
palitos de 
paletas y un 
lavabo para esta 
divertida 
actividad. 
Primero, llene el 

Hundirse o 
flotar: 
 
Llena un lavabo, 
una bañera, un 
tazón grande de 
agua o una 
piscina para 
niños. Haga que 
su hijo recoja 
objetos de la 
casa. Haga que 
predigan si el 

 

http://www.lostladybug.org/
https://www.massaudubon.org/get-involved/citizen-science/firefly-watch
https://www.massaudubon.org/get-involved/citizen-science/firefly-watch
https://www.massaudubon.org/get-involved/citizen-science/firefly-watch
https://www.massaudubon.org/get-involved/citizen-science/firefly-watch
https://www.massaudubon.org/get-involved/citizen-science/firefly-watch
https://www.youtube.com/watch?v=wf5K3pP2IUQ
https://www.youtube.com/watch?v=wf5K3pP2IUQ
https://www.youtube.com/watch?v=wf5K3pP2IUQ
https://www.youtube.com/watch?v=O29e4rRMrV4
https://www.youtube.com/watch?v=O29e4rRMrV4
https://www.youtube.com/watch?v=O29e4rRMrV4
https://www.youtube.com/watch?v=O29e4rRMrV4
https://www.youtube.com/watch?v=bYlRFIzl4WA
https://www.youtube.com/watch?v=bYlRFIzl4WA
https://www.youtube.com/watch?v=bYlRFIzl4WA
https://www.youtube.com/watch?v=bYlRFIzl4WA
https://www.youtube.com/watch?v=fTzXFPh6CPI
https://www.youtube.com/watch?v=fTzXFPh6CPI
https://www.youtube.com/watch?v=fTzXFPh6CPI
https://www.youtube.com/watch?v=fTzXFPh6CPI
https://www.youtube.com/watch?v=fTzXFPh6CPI
https://www.youtube.com/watch?v=6If7zcLsEV4
https://www.youtube.com/watch?v=6If7zcLsEV4
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un dibujo de 
algo nuevo que 
aprendiste a 
hacer? ¿Cómo 
te sentiste una 
vez que pudiste 
hacerlo? 

a llenar cada 
recipiente con 
agua. Pregunte 
qué contenedor 
creen Pre
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Semana 4 SEL diario Bari Koral: 
Energía estelar 
 
https://www.yout
ube.com/watch?
v=5JjGi2sL1EY 
 

Bari Koral: 
Bondad 
amorosa 
 
https://www.yout
ube.com/watch?
v=TCLdVREnQ
2M 

Ozzy el 
consciente 
presenta 
atención plena  
 
https://www.yout
ube.com/watch?
v=0k_R7R1gIdA 

Plaza Sesamo: 
Lo que soy. 
 
https://www.yout
ube.com/watch?
v=cyVzjoj96vs 

Plaza Sésamo: 
Respiración 
del Vientre 
 
https://www.yout
ube.com/watch?
v=_mZbzDOpyl
A 

Tema: 
Deportes 

Actividad 
diaria 

Leer: 
Atrapando la 
luna por 
Crystal 
Hubbard 
 
https://youtu.be/
9kTVtML08CE 

Croquet de 
conteo interior 
 
https://www.todd
lerapproved.co
m/2011/05/indo
or-counting-croq
uet.html 

CD Hockey de 
aire  
 
Busy Toddler Air 
Hockey  

Baloncesto 
con papel de 
desecho 
 
Rasgue el papel 
en pedazos. 
 
Escriba las 
letras A-Z, una 
en cada hoja de 
papel. 
 
Anime a su hijo 
a 
desmenuzarlos 
y mezclarlos. 
 
¡Diríjalo a tirar el 
papel 
desmenuzado 
en una canasta 
y luego que lo 
saque y diga la 
letra! 

Memoria 
deportiva 
 
Dibuje varios 
tipos de pelotas 
y objetos 
relacionados 
con los deportes 
(portería, 
raqueta, casco, 
etc.) en las 
fichas. 
 
* Asegúrese de 
que los dibujos 
no se puedan 
ver erlos
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voltear las 
tarjetas para 
hacer una 
combinación. 

Semana 5 SEL Diario
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Semana 6 SEL diario EL Preocupado 
Wemberly por 
Kevin Henkes 
Lectura en voz 
alta 
https://www.yout
ube.com/watch?
v=tkuXc0htNGk 
 

Las formas 
están en todas 
partes por 
Charles Ghigna 
Lectura en voz 
alta 
https://www.yout
ube.com/watch?
v=pfq4zGk7hCY 

Físico 
Desplazamient
o de forma 
(formas de 
prekínder) 
 
https://www.yout
ube.com/watch?
v=56PgJHYyEG
E&t=3s 

Escucha la 
historia 
Crisantemo de 
Kevin Henkes 
https://www.yout
ube.com/watch?
v=xffkRIXpnwk 
Habla con ellos 
sobre su 
nombre. 

Haz plastilina 
sin cocinar con 
tu erudito. 
https://www.yout
ube.com/watch?
v=C2ytbSa3mP
g 
 

Tema: 
Sentimientos 

Actividad 
diaria 

Tenga una 
discusión con 
su hijo sobre 
sus 
preocupacione
s. 
¿Pueden 
recordar 
eventos que 
ayudaron a que 
sus 
preocupaciones 
sobre la escuela 
desaparecieran
? 
¿Qué causó que 
las

?
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¿Creen que 
Wemberly 
seguirá 
preocupándose
? 
¿De qué podría 
preocuparse 
ahora que ha 
completado su 
primer día de 
escuela? 

sẉsẉ


